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Bernd Isert
System-Dialog:   
NLP, Kinesiologie 
und Aufstellungsarbeit 13:30 Uhr

Gunther Schmidt 
Hypnosystemisches 
Selbstmanagement 16:30 Uhr
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Sehr geehrtes SWISS NLP Mitglied 
Sehr geehrte NLP- und Workshop-Interessierte

Der SWISS NLP - Schweizerischer Verband für Neuro-Linguistisches 
Programmieren - feiert dieses Jahr sein 10-jähriges Bestehen. Dies 
nehmen wir zum Anlass, die diesjährige Mitgliederversammlung am 
Samstag, 28. Juni 2008, im Kultur & Kongresshaus in Aarau in ein be-
sonderes Tagesprogramm einzurahmen. Während der Vormittag der 
ordentlichen Mitgliederversammlung (MV) 2008 gewidmet wird, ist 
der Nachmittag für zwei interessante Workshops reserviert, welche 
diesmal allen Interessierten offen stehen. Ich bin überzeugt, dass bei-
de Referenten - Bernd Isert und Gunther Schmidt - die Teilnehmer 
in ihren jeweiligen Fachgebieten mit spannenden und kurzweiligen 
Workshops begeistern werden. Der Festtag wird im Anschluss an die-
se Workshops für unsere Mitglieder sowie für deren PartnerInnen mit 
einem gemeinsamen Fest-Buffet am Abend abgerundet.

Unser 10-jähriges Bestehen lässt uns mit Anerkennung an die Ur-
sprünge unseres Verbandes, welcher am 23. April 1998 als „CHNLPt“ 
(Schweizerische Vereinigung für Neuro-Linguistische Psychothera-
pie) gegründet wurde, zurückblicken. In den ersten Verbandsjahren 
wurde primär die Etablierung der Neuro-Linguistischen Psychothe-
rapie „NLPt“ angestrebt. Veränderte Rahmenbedingungen im Umfeld 
sowie bei unseren Mitgliedern führten im Juni 2001 zur Umbenen-
nung des Verbandes in „CHNLP“ (Schweizerischer Verband für Neu-
ro-Linguistisches Programmieren). Mit wachsenden Mitgliederzah-
len und sich verändernden Bedürfnissen beschloss der Vorstand im 
2006 die Vision des Verbandes anzupassen und diesen entsprechend 
zu positionieren. Im Rahmen dieser Veränderungen erfolgte anläss-
lich der MV 2007 der Namenswechsel zu „SWISS NLP“. Der neue Auf-
tritt ist u.a. mit rot-weissem Logo, überarbeiteter Homepage sowie 
im elektronischen SWISS NLP Magazin sichtbar. Auch zukünftig wer-
den alle Verbandsgremien die drei obersten Ziele des Strategietags 
2007 - weiteren Nutzen für SWISS NLP-Mitglieder generieren, natio-
nale und internationale Vernetzung sowie generelle Marktbearbei-
tung für den SWISS NLP - verfolgen.

Meine Vorstandskollegen Judith Lächler, Toni Müller und ich freuen 
uns, Sie zu diesem Anlass im Kultur & Kongresshaus in Aarau begrüs-
sen zu dürfen und diesen Tag gemeinsam mit Ihnen zu erleben.

Eva Risler 
Präsidentin SWISS NLP
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Das Programm

09:00 Uhr Check in mit Kaffee 

09:30 Uhr SWISS NLP MV 2008 
Plenum Saal 4

10:30 Uhr Pause

10:45 Uhr SWISS NLP MV 2008 
Plenum Saal 4

12:00 Uhr Stehlunch

13:30 Uhr System-Dialog:  NLP,  Kinesiologie  
und Aufstellungsarbeit 
Workshop mit Bernd Isert, Saal 4

15:30 Uhr Pause

16:00 Uhr 10 Jahre SWISS NLP 
Plenum Saal 4

16:30 Uhr Hypnosystemisches Selbstmanagement 
Workshop mit Gunther Schmidt, Saal 4

18:30 Uhr Bio-Pause

19:00 Uhr Fest-Buffet, Saal 2

22:30 Uhr Ausklang  “Lichterlöschen“

Preise für SWISS NLP 
Mitglieder und deren PartnerIn
Event mit Bernd Isert 13:30 bis 15:30 Uhr CHF 50.--/Person, Event 
mit  Gunther Schmidt  16:30 bis 18:30 Uhr CHF 50.--/Person,  
CHF 85.-- /Person für beide Anlässe

CHF 150.--/Person für den gesamten Tag inkl. allen Events, Begrüs-
sungs- und Pausenkaffees, Stehlunch am Mittag und Jubiläums-Din-
ner mit Unterhaltung am Abend

Preise für Interessierte 
Event mit Bernd Isert 13:30 bis 15:30 Uhr CHF 70.--/Person, Event 
mit  Gunther Schmidt  16:30 bis 18:30 Uhr CHF 70.--/Person,  
CHF 115.--/Person für beide Anlässe

CHF 180.--/Person für den gesamten Tag inkl. allen Events, Begrüs-
sungs- und Pausenkaffees, Stehlunch am Mittag und Jubiläums-Din-
ner mit Unterhaltung am Abend

Anmeldung
Anmeldungen erfolgen über die Geschäftsstelle SWISS NLP, Silvia 
Nägeli, Rosenstrasse 5, 8630 Rüti, Tel 055/ 240 58 14 oder via Mail 
swissnlp@swissnlp.ch
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Bernd Isert
Lehrtrainer der Society of NLP und des DVNLP, Professional Health Pro-
vider (Kinesiologie), Heilpraktiker für Psychotherapie und lizensierter 
Business- und Management-Coach (ECA). Er ist der Entwickler und Lei-
ter des Metaforums international.

System-Dialog:  NLP,  Kinesiologie  
und Aufstellungsarbeit

In diesem Workshop zeigt Bernd Isert, wie unterschiedliche Verände-
rungsansätze einander zu einem größeren Ganzen ergänzen. Die Ver-
fügbarkeit und das Zusammenspiel sinnvoller Wahlmöglichkeiten ge-
statten maßgeschneiderte individuelle Prozesse, welche Körper, Seele 
und Geist des Menschen in optimaler Weise einbeziehen. 

• Das NLP hilft uns, Zugang zu Erfahrungen zu erlangen, diese zu struk-
turieren, zu ergänzen und neu zu gestalten.

•  Die Kinesiologie bietet uns mit dem Muskeltest einen Navigator 
und Indikator für das, was jetzt „anliegt“ – und öffnet uns Wege, 
über Reflexpunkte und Bewegungen ein neues inneres Gleichge-
wicht zu finden.

• Die Aufstellungsarbeit dient der Klärung grundlegender Beziehungs-
muster und des eigenen Platzes in der Gemeinschaft. Bernd Isert hat 
sie für die Einzelarbeit mit Figuren und Symbolen aufbereitet und 
neue Formen, wie Lebensweg-Aufstellungen, entwickelt.

Eine besondere Stärke von Bernd Isert liegt im integrativen, metho-
denübergreifenden Arbeiten. Der Workshop gleicht einer Rundreise 
durch die reiche Landschaft der genannten Methoden und Modelle. 
Er will Potentiale wecken, inspirieren und die Teilnehmer zu eigenem 
kreativen Handeln anregen. 

Datum: Samstag, 28. Juni 2008

Zeit: 13:30 - 15:30 Uhr

Raum: Saal 4

Preis: Einzeleintritt für diesen Workshop 
SWISS NLP-Mitglieder und PartnerIn CHF 50.00 
Nichtmitglieder CHF 70.00
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Gunther Schmidt
Dr.med.Dipl.Volkswirt, Facharzt für psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie. Gunther Schmidt ist Gründer und Leiter des Milton-
Erickson-Instituts Heidelberg (seit 1983). Er gilt international als Pio-
nier der systemisch-lösungsorientierten Beratungsansätze. 

Hypnosystemisches Selbstmanagement

Das von Gunther Schmidt entwickelte hypnosystemische Integrati-
onskonzept verbindet das systemische Wissen mit dem know-how 
der Erickson‘schen Hypnotherapie und den Ergebnissen der Priming- 
und Hirn- Forschung.

In unserer Leistungsgesellschaft bewegen sich die meisten Menschen 
in vielen Zwickmühlen zwischen diversen „Erwartungsfeldern“ (z.B. Ar-
beit, Familie/ Freundschaften, Gesundheit, Sinn-Gestaltung usw.). Sie 
entscheiden sich dabei oft aus Loyalität einseitig für Pflichterfüllung 
und gegen die Bedürfnisse ihres Organismus. 

Gunther Schmidt zeigt in seinem Beitrag, wie mit hypnosystemischen 
Strategien systematisch viele Chancen eröffnet werden können, um

•  „Problem- Trance“- induzierende Einladungen im System zu erken-
nen und Stress induzierende, krankmachende Lösungsversuche (Pro-
blem- Trance- Muster) aufzulösen und die täglichen Zwickmühlen 
als Chancen zu nutzen (auch für Andere),

• schnell und nachhaltig wirksam hilfreiche Kompetenzmuster aus 
dem Unbewussten zu reaktivieren und die körperliche Eigendyna-
mik (Ideomotorik) als Kompetenz zu nutzen,

• „Innere Konferenzen“ zieldienlich mit Aussenkontexten im System 
abzustimmen und Selbsthypnotische Interventionen für eine gesun-
de Lebens- Balance zu gestalten.

Datum: Samstag, 28. Juni 2008

Zeit: 16:30 - 18:30 Uhr

Raum: Saal 4

Preis: Einzeleintritt für diesen Workshop 
SWISS NLP-Mitglieder und PartnerIn CHF 50.00 
Nichtmitglieder CHF 70.00
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Netzwerk
SWISS NLP fördert den Wissensaus-
tausch und die Gemeinschaft sei-
ner Mitglieder. Sie als Mitglied pro-
fitieren von unserem landesweiten 
Netzwerk, know-how und branchen-
übergreifenden Kontakten.

Durch seine Aktivitäten unterstützt 
der Verband die Entwicklung der 
NLP-Anwender zur Entfaltung der 
eigenen Ressourcen. So eröffnen 
sich nachhaltige Möglichkeiten im 
Kontakt und in Beziehungen mit 
Menschen – ein Beitrag des SWISS 
NLP zu einer Welt, in der Menschen 
gerne leben.

Berufszertifikate
Zu den Aufgaben des SWISS NLP ge-
hören u.a. die Ausgabe von qualita-
tiv anspruchsvollen Berufszertifika-
ten, die über die Fachausbildung im 
Neuro-Linguistischen Programmie-
ren erlangt werden können.

Zur Zeit können die Fachzeritifikate „Certified Life Coach SWISS NLP®“ 
und „Certified Business Coach SWISS NLP®“ erworben werden.

Engagement der Mitglieder
Bei seinem Engagement für eine landesweite Vernetzung von NLP-
Anwendern und -Interessierten wird der Vorstand über die Geschäfts-
stelle hinaus durch verschiedene Gremien (Anerkennungskommissi-
on, PR-Pool, Revision sowie themenbezogene Arbeitgruppen) kom-
petent und effizient unterstützt. 

Die engagierten Mitglieder dieser Gremien leisten, zum Teil schon seit der 
Verbandsgründung im Jahr 1998 (damals als „CHNLPt“), auf ehrenamtlicher 
Basis einen grossen Beitrag zur weiteren Etablierung von NLP und 
zum Wachstum des Verbands.

Magazin
Mit dem SWISS NLP-Magazin erhalten Sie als Mitglied quartalswei-
se Informationen über die aktuellen Trends rund um das Thema NLP 
und die angrenzenden Fachgebiete.

Engagiert sich für:

ein landesweites Netz-
werk für in Neuro-Linguis-

tischem Programmieren 
ausgebildete Personen

die Anerkennung des NLP 
durch Qualitätsstandards, 

Ethik, Professionalität 
und durch Fachzertifikate

die Entwicklung und 
Verbreitung von NLP in 

den verschiedenen 
Anwendungsgebieten 
und für NLP-Forschung
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Veranstaltungsort KUK AARAU

Kultur & Kongresshaus Aarau •  
Schlossplatz 9 • 5000 Aarau •  
www.kuk-aarau.ch

Anfahrtswege

Ausfahrt Aarau-Ost: Rechte Spur Richtung Aarau / Zentrum. Einrei-
hen in Richtung „City-Märt / Kasino“ Parking.

Ausfahrt Aarau-West: Richtung Aarau / Zentrum. Einreihen in Rich-
tung „City-Märt / Kasino“ Parking.

Parkplätze: In unmittelbarer Nähe steht das öffentliche Parkhaus „City 
Märt / Kasino“ (max. Parkdauer 6 Stunden) zur Verfügung.

Vom Parkhaus sind es ca. 3 Minuten zum KUK.

Anfahrt mit der Bahn:

Zu Fuss Richtung Stadt (ca. 8 Min.): - Kasinostrasse rechts abbiegen 
- geradeaus, beim Polizeiposten Strasse überqueren - links ca. 20 m 
- rechts auf dem Schlossplatz befindet sich das Kultur & Kongress-
haus Aarau.

Mit dem Bus:

Bus Richtung „Erlinsbach“ oder „Küttigen“ - 2. Station (vor Interdis-
count) aussteigen - geradeaus weitergehen und Strasse überque-
ren - auf dem Schlossplatz links befindet sich das Kultur & Kon-
gresshaus Aarau.
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SWISS NLP 
Geschäftsstelle 
Rosenstrasse 5 

CH-8630 Rüti

Tel. +41 55 240 58 14

swissnlp@swissnlp.ch 
www.swissnlp.ch

Sponsoren für diesen Anlass 

Devas SA, Romano Schalekamp, Sion, www.devas.ch  • In-
stitut für Business-NLP, Christian Bodmer, Rotkreuz, 
www.business-nlp.ch • Reskom Peter Bäbler, Zürich,  
www.reskom.ch • Aus- und Weiterbildung zum zertifi-
zierten LernCoach nlpaed, Regula Röthlisberger, Stans, 
www.lerncoach-nlp.ch

Luzia von Wyl (Piano) und 
Gabriela Heer (Voice)
spielen und begleiten uns mit 
ihrem grossen Repertoire von 
„Jazzstandards“ am Abend. 
Beide studieren an der Musik-
hochschule Luzern. 

www.gabrielaheer.ch

www.esi-thun.ch
Kinder - Gesundheit - Business - Ausbildung

kinesiologie & Coaching 

www.lottiwild.ch


