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Prof. Dr. Willibald Ruch
Was Menschen zufrieden und
glicklich macht: Erkenntnisse aus

der Positiven Psychologie 13:30 Uhr
Dr. Gundl Kutschera

Ethik und Sinnsuche

mit NLP Resonanz® 16:00 Uhr




SWISS NLP

Sehr geehrtes SWISS NLP Mitglied
Sehr geehrte NLP- und Workshop Interessierte

Das Streben nach Gliick und den positiven Aspekten im Leben sowie
das Leben in Resonanz mit uns, unseren Mitmenschen und unserer
Umwelt sind Themen, die uns alle beschéftigen. Entsprechend freu-
ensich alle Gremien-Vertreter des SWISS NLP, Sie auch im Jahr 2010
zu unserer Mitgliederversammlung und interessanten Workshops im
Kultur & Kongresshaus in Aarau einzuladen.

Wahrend Sie am Vormittag im Rahmen der ordentlichen Mitglieder-
versammlung am Verbandsgeschehen teilnehmen kénnen, sind Sie
im Anschluss bei einem Stehlunch zum aktiven Netzwerken mit Mit-
gliedern und Interessierten eingeladen.

Am Nachmittag bietet sich lhnen neben dem bilateralen Austausch
die Gelegenheit zum Besuch von zwei spannenden Workshops. Die
diesjahrigen Referenten Prof. Dr. Willibald Ruch und Dr. Gund| Kut-
schera werden uns jeweils fiir zwei Stunden Einblicke in die oben
genannten Themengebiete aus ihren Fachbereichen gewahren. Der
SWISS NLP Vorstand ist Giberzeugt, dass alle Anwesenden im Rahmen
dieser Workshops die Gelegenheit haben werden, nicht nur ihre je-
weiligen NLP-Kenntnisse zu vertiefen, sondern sich auch auf ganz
personliche Weise mit den Aspekten der Positiven Psychologie und
Resonanz auseinander setzen zu kdnnen.

Meine Vorstandskollegen Judith Lachler, Katrin Rordorf, Toni Muller
und ich freuen uns sehr, Sie zu diesem interessanten und vielfalti-
gen Tagesanlass am Samstag, den 27. Mdrz 2010, von 9.30 bis 18.30
Uhrim Kultur & Kongresshaus in Aarau zu begriissen und diesen Tag
gemeinsam mit lhnen erleben zu dirfen.

Eva Risler /% ’/2/

Prasidentin SWISS NLP



Das Programm

Vormittag
09:00 Uhr Check in mit Kaffee
09:30 Uhr SWISS NLP MV 2010
Plenum Saal 4
10:30 Uhr Pause
10:45 Uhr SWISS NLP MV 2010
Plenum Saal 4
12:00 Uhr Steh-Lunch
Nachmittag
13:30 Uhr Was Menschen zufrieden und gliicklich macht:
Erkenntnisse aus der Positiven Psychologie
Workshop mit Prof. Dr. Willibald Ruch, Saal 4
15:30 Uhr Pause
16:00 Uhr Ethik und Sinnsuche
mit NLP Resonanz®
Workshop mit Dr. Gundl Kutschera, Saal 4
18:30 Uhr Schluss der Veranstaltung

Preise fiir SWISS NLP Mitglieder und deren Partner

Workshop mit Prof. Dr. Willibald Ruch
13:30 bis 15:30 Uhr, CHF 50.--/Person

Workshop mit Dr. Gundl Kutschera
16:00 bis 18:00 Uhr, CHF 50.--/Person

CHF 85.--/Person fiir den gesamten Tag inkl. allen Workshops,
Begriissungs- und Pausenkaffees, Steh-Lunch am Mittag

Preise fiir Interessierte
Workshop mit Prof. Dr. Willibald Ruch
13:30 bis 15:30 Uhr, CHF 70.--/Person

Workshop mit Dr. Gundl Kutschera
16:00 bis 18:00 Uhr CHF 70.--/Person

CHF 115.--/Person fiir den gesamten Tag inkl. allen Workshops,
Begriissungs- und Pausenkaffees, Steh-Lunch am Mittag

Anmeldung

Anmeldungen erfolgen Uber die Geschaftsstelle SWISS NLP, Silvia
Néageli, Rosenstrasse 5, 8630 Rti, Tel 055/ 240 58 14 oder via Mail
swissnlp@swissnlp.ch
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Prof. Dr. Willibald Ruch

Willibald Ruch ist Ordinarius fr Personlichkeitspsychologie an der
Universitat Zirich. Er hat unzahlige wissenschaftliche Arbeiten zu den
Bereichen Humor, Lachen, Heiterkeit, positive Emotionen und Person-
lichkeit erstellt. In den letzten Jahren forschte Willibald Ruch vor allem
Uber Charakterstarken, Orientierungen zum Gliick und der Lebens-
und Arbeitszufriedenheit.

Was Menschen zufrieden und gliicklich macht:
Erkenntnisse aus der Positiven Psychologie

Die Psychologie war traditionellerweise defizitorientiert. Mit der Po-
sitiven Psychologie tritt nun ein grundlegender Perspektivenwechsel
auf. Sie beschaftigt sich mit den psychologischen Aspekten des Le-
bens, die es lebenswerter machen. Man méchte Faktoren und Pro-
zesse verstehen und fordern, die es Individuen und Gemeinschaften
erlauben, ein,gutes Leben” zu fliihren. Mit den Methoden der wissen-
schaftlichen Psychologie erforscht man welchen Wert traditionelle Ori-
entierungen zum Gliick wirklich haben und welche verbliffende Rolle
dabei der Charakter spielt.

Die Teilnehmer sind eingeladen, spatestens zwei Wochen vor dem
Referat auf der Webseite www.charakterstaerken.org (Projektcode:
NLP) verschiedene Fragebogen auszufiillen (OTH, SWLS, und wer
Zeit hat: VIA-IS) und das ausgedruckte Ergebnis mitzubringen. Im
Workshop-Teil wird gezeigt, wie man diese Ergebnisse interpretiert und
wie man die verschiedenen Orientierungen zum Gliick bzw. auch die
Charakterstdrken schulen kann.

Datum: Samstag, 27. Marz 2010

Zeit: 13:30 - 15:30 Uhr

Raum: Saal 4

Preis: Einzeleintritt fUr diesen Workshop
SWISS NLP-Mitglied und Partnerin CHF 50.00
Nichtmitglieder CHF 70.00




Dr. Gundl Kutschera

Dr. Gundl Kutschera ist Soziologin, Gesundheitspsychologin, klini-
sche Psychologin und Psychotherapeutin, erste NLP-Lehrtrainerin im
deutschsprachigen Raum und Begriinderin der NLP -Resonanzmetho-
de©. Dr.Gundl Kutschera wurde u.a. von Richard Bandler undJohn Grin-
der ausgebildet und hat mitJean Houston, Virginia Satir, Milton Erick-
son und Frank Farrelly zusammengearbeitet.

Neben den Ausbildungsinstituten in Wien, Wiesbaden und der Schweiz
initiierte sie mit ihrer gemeinnutzigen Resonanz-Stiftung (1986) zahl-
reiche Projekte und Forschungsarbeiten.

Ethik und Sinnsuche mit NLP Resonanz®

In 30 jahriger Lehr- und Forschungsarbeit entwickelte Dr. Gundl Kut-
schera den Weg, wie NLP-Anwender die Werkzeuge situativ “rich-
tig” durch Zugang zu ihrer inneren Weisheit nutzen kénnen, konse-
quent weiter.

Als Soziologin und Psychotherapeutin faszinierte sie von Anfang an
die Moglichkeit ganzheitlich und nachhaltig zu handeln - wie Balan-
ce zwischen selbst und anderen gelebt werden kann.

Gund| Kutschera wird hier aufzeigen, wie Resonanz in sich und mit an-
deren lehr-und lernbar ist und dadurch ethisches Handeln und Nach-
haltigkeit moglich ist.

Sind Menschen in Resonanz, dann haben sie Freude an ihrer person-
lichen Bestleistung, haben Zugang zu ihren Talenten, sind kritik- und
teamfahig,sind gesund und leistungsfahig und gestalten gemeinsam
eine Welt, in der jedes Land die eigene Kultur mit demokratischen
Werten verbindet.

Datum: Samstag, 27. Marz 2010
Zeit: 16:00 - 18:00 Uhr (Schluss der Veranstaltung 18:30)
Raum: Saal 4
Preis: Einzeleintritt flr diesen Workshop
SWISS NLP-Mitglied und Partnerin CHF 50.00
Nichtmitglieder CHF 70.00
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Der SWISS NLP
Engagiert sich fiir:

Ein landesweites Netz-
werk fiirin Neuro-Linguis-
tischem Programmieren
ausgebildete Personen

Die Anerkennung des NLP
durch Qualitatsstandards,

Ethik, Professionalitat
und durch Fachzertifikate

Die Entwicklung und
Verbreitung von NLP in
den verschiedenen
Anwendungsgebieten
und fiir NLP-Forschung

Netzwerk

SWISS NLP fordert den Wissensaus-
tausch und die Gemeinschaft sei-
ner Mitglieder. Sie als Mitglied pro-
fitieren von unserem landesweiten
Netzwerk, know-how und branchen-
Ubergreifenden Kontakten.

Durch seine Aktivitdten unterstitzt
der Verband die Entwicklung der
NLP-Anwender zur Entfaltung der
eigenen Ressourcen. So eroffnen
sich nachhaltige Méglichkeiten im
Kontakt und in Beziehungen mit
Menschen - ein Beitrag des SWISS
NLP zu einer Welt, in der Menschen
gerne leben.

Berufszertifikate

Zu den Aufgaben des SWISS NLP ge-
héren u.a. die Ausgabe von qualita-
tivanspruchsvollen Berufszertifika-
ten, die Giber die Fachausbildung im

Neuro-Linguistischen Programmie-
ren erlangt werden kdnnen.

Zur Zeit konnen die Fachzeritifikate, Certified Life Coach SWISS NLP®”
und ,Certified Business Coach SWISS NLP®” erworben werden.

Engagement der Mitglieder

Bei seinem Engagement fiir eine landesweite Vernetzung von NLP-
Anwendern und -Interessierten wird der Vorstand tiber die Geschafts-
stelle hinaus durch verschiedene Gremien (Anerkennungskommissi-
on, PR-Pool, Revision sowie themenbezogene Arbeitgruppen) kom-
petent und effizient unterstitzt.

Die engagierten Mitglieder dieser Gremien leisten, zum Teil schon seit der
Verbandsgriindung im Jahr 1998 (damals als,CHNLPt"), auf ehrenamtlicher
Basis einen grossen Beitrag zur weiteren Etablierung von NLP und
zum Wachstum des Verbands.

Magazin
Mit dem SWISS NLP-Magazin erhalten unsere Mitglieder quartals-

weise Informationen tber die aktuellen Trends rund um das Thema
NLP und die angrenzenden Fachgebiete.

Certified Business Coach®

Powered by human potential ....



Sauerlinder-1

Autobahn A1 ji

KUK AARAU

Regierungs-

Veranstaltungsort KUK AARAU

Kultur & Kongresshaus Aarau «
Schlossplatz 9 - 5000 Aarau «
www.kuk-aarau.ch

KULTUR & KONGRESSHAUS AARAU

Parkplatze: In unmittelbarer Nahe steht das 6ffentliche Parkhaus,City
Mart / Kasino” (max. Parkdauer 6 Stunden) zur Verfiigung.

Vom Parkhaus sind es ca. 3 Minuten zum KUK.
Anfahrt mit der Bahn:

Zu Fuss Richtung Stadt (ca. 8 Min.): - Kasinostrasse rechts abbiegen
- geradeaus, beim Polizeiposten Strasse Uberqueren - links ca. 20 m
- rechts auf dem Schlossplatz befindet sich das Kultur & Kongress-
haus Aarau.

Mit dem Bus:

Bus Richtung ,Erlinsbach” oder ,Kittigen” - 2. Station (vor Interdis-
count) aussteigen - geradeaus weitergehen und Strasse iberque-
ren - auf dem Schlossplatz links befindet sich das Kultur & Kon-
gresshaus Aarau.
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Sponsoren

Devas SA
Romano Schalekamp
Sion, www.devas.ch

NLP-Akademie Schweiz
Hohere Fachschule fir Erwachsenenbildung,
Personlichkeitsentwicklung und Coaching, www.nlp.ch

Regula Rothlisberger
NLP in Erziehung und Padagogik
Stans, www.lerncoach-nlp.ch

Reskom Peter Babler
Zirich, www.reskom.ch

Institut far
Business-NLP

www.business-nlp.ch
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lkinesiologie & Coaching
www.lottiwild.ch
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SWISS NLP
Schweizerischer Verband
fiir Neuro-Linguistisches
Programmieren
Geschéftsstelle
Rosenstrasse 5
CH-8630 Riiti

Tel. +41 55 240 58 14

swissnlp@swissnlp.ch
www.swissnlp.ch
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Schweizerischer Verband fiir Neuro-Linguistisches Programmieren



http://www.neuland.ch
http://www.reskom.ch
http://www.business-nlp.ch
http://www.ife-web.com
http://www.lottiwild.ch

